Eur6psky tyzden boja proti drogam 16.11.-20.11.2020

Eurdpsky tyzden boja proti drogam je vyhlaseny Eur6pskou tiniou na treti
novembrovy tyZden kalendarneho roka.

Existuje viacero definicii pojmu DROGA, vo vSeobecnosti pod riou rozumieme -

aktukolvek prirodnu alebo umelo vyrobent latku s psychotropnym tc¢inkom, ktora

po poziti spdsobuje chemické, biologické zmeny v organizme, docasné zmeny

v prezivani aje schopnd vyvolat zavislost. Navykové latky rozliSujeme na legalne
(Statom tolerované: alkohol, tabak, niektoré druhy lie¢iv) a nelegédlne (kokain,
heroin...). Obzvlast citlivé na uzivanie omamnych latok st deti a mladi l'udia, preto

mam pre vas pripravenych niekol'’ko dolezitych inform4cii:

zavislost moze vzniknat uz po prvom uziti drogy. Stane sa tvojim panom a ty
jej otrokom

zmena spravania spdsobend drogou sa vyvija postupne. Zvicsa ide o prejavy,
ako strata zodpovednosti voci sebe a okoliu, oslabenie sebakontroly, casté
striedanie nalad, strata zabran, zvySenie agresivity

kto berie drogu, postupne pride o zdravie, rodinu, priatelov, zamestnanie,
skolu, radost’ a zmysel Zivota

droga sa stava dolezitejSou ako vsSetky vztahy, meni osobnost ¢loveka, je
jedinym cielom Zivota

pri injekénom podani drogy nesterilnymi ihlami hrozi riziko nakazenia sa
réznymi infekciami napr. zltackou, AIDS

zavisly ¢lovek sa drogy nedokaze zbavit sdm, bez pomoci. Vznikd u neho
potreba brat drogu pravidelne a ziskava ju akymkol'vek sposobom casto aj
zapletenim sa do trestnej ¢innosti

drogy sa netykaji iba vas deti. Ste v8ak jednou z najohrozenejsich skupin.
Ked'ze vas organizmus sa este len vyvija, zavislost vznikd omnoho skor ako
u dospelych

prva davka moze byt zdarma, d'alsie mozu zobrat' vsetko

Nebudme preto lahostajni voci svojmu okoliu, vs§imajme si zmeny sprdvania
svojich blizkych, priatelov, spoluZiakov!

Co robit?
e drogova zavislost je choroba, ktort je potrebné liecit ¢asto dlhodobo a
jej nasledky byvaja aj nezvratné. Nevyhnutné je dozivotne abstinovat!

744

e nenahovarajme si - ,mne sa to nemozZze stat” - nikto nie je imtnny voci
droge. Podstatné je odolat niekedy aj lakavej ponuke, dokdzat povedat

s A

,nie”.



e zdoverte sa - nerieSené krizové Zzivotné situdcie ndm spodsobuji
starosti, azkost, neprimerané reakcie. Ak sa zdoverime svojim blizkym
¢i odbornikom, problém l'ahsie zvladneme.

e predchadzajme nude ani¢ nerobeniu - nevhodne straveny volny cas
a zvedavost podporujt tazbu skusit niec¢o nové, riskantné, zakazané.

e ucme sa zit zdravo

e rozvijajme doveru, citové vdazby v rodine, pozitivne hodnoty a tuctu k
zivotu a zdraviu

Pocas tohto tyzdina sme si pre vas spolu so Specidlnou pedagogickou Ivetou
pripravili rozne aktivity. Poprosim triedne ucitelky prvych a druhych ro¢nikov aby
sa na vytvarnej vychove zamerali na tému STOP Drogam! Spomedzi vzniknutych
préac sa vybert tie najvystiznejsie, ktoré si vystavime. Pre ziakov tretieho ro¢nika sme
si pripravili aktivity zamerané na zdravy Zivotny &tyl spojené s diskusiou. Ziaci
Stvrtého ro¢nika budt zapojeni do prieskumu zameraného na uZzivanie ndvykovych
latok prostrednictvom dotaznika. Nasledne taktiez prebehne diskusia. Verime, Ze si
tento tyzden spolu uzijeme a nau¢ime sa nieco nové o skodlivosti drog.

Dakujem za pozornost!

Vasa psychologi¢ka Dominika ©



