Mili Ziaci,

treti novembrovy tyzden je Euréopskym tyZdiiom boeja proti drogam, vyhlasenym z iniciativy Eurdpskej unie .

Prvykrat bol tento Eur6psky tyzden boja proti drogdm vyhlaseny v roku 1998. Zacal sa v Grécku a pokracoval vo

vSetkych 15 ¢lenskych Statoch. Neskor sa stalo nepisanou tradiciou, Ze v jesennych mesiacoch — 0sobitne v novembri

sa viac ako inokedy organizuju alebo zviditel'nuji aktivity, ktoré v kone¢nom doésledku napomahaji k zniZovaniu

dopytu po drogéch.

Drogova zavislost’ nevznikd nahle, ale vyvija sa 7 tuzby, ktord suvisi so spésobom Zivota jednotlivca. Ndaklonnost’ k

tomuto nebezpeciu vznika najmd v detskom a dospievajiicom veku. A prdve toto obdobie je vel’mi déleZité pre rozvoj

zdravej osobnosti a slobodného rozhodovania.

A KO POVEDAT alkoholu a drogam N [ E<?

Naucte sa povedat’ nie, nechcem. Odolajte natlaku i ldkavej ponuke. Bud'te hrdi na to, Ze nepijete a neberiete
ziadnu drogu. To dokaze iba silny a vyrovnany ¢lovek..

Neostavajte so svojim problémom sami. NerieSené krizové situacie vedu k tizbe zabudnut, vyhnut sa
problému, odsunut’ ho. Ak sa zdoverite blizkym ¢i odbornikom problém l'ahSie zvladnete.

Predchadzajte nude a necinnosti. Nevhodne strdveny volny Cas a zvedavost’ podporuji tizbu skusit’ nieco
nové, nedovolené a riskantné.

Zle poskytnuty vzor, ¢i priklad silne ovplyvnuje okolie. Nie je dobré vodu kazat’ a vino pit.

Bud'te informovani a hovorte o alkohole a drogach. Hibka poznania poméZe ahsie sa rozhodnat’. Je ddlezité
poznanie a ucenie sa o zdravom zivotnom S§tyle. Neviest’ boj iba proti jednému zlu. Je spravne rozvijanie
dovery v rodine, citové vizby, pozitivne hodnoty a tctu k Zivotu a zdraviu.

Ak s drogou a alkoholom ¢lovek Casto experimentuje, alebo ju pravidelne potrebuje, mal by poziadat' o

pomoc. Z podrucia drogy a alkoholu sa nikto nedostal sam.

PRECO POVEDAT ALKOHOLU A DROGAM _NIE*

Drogy a alkohol st navykové, nitia mnozstvo a kvalitu neustale zvySovat, pretoze vznika psychicka ¢i
fyzicka zavislost'. Zavislost’ je choroba, ktort je potrebné liecit’ a dlhodobo odstraniovat’ jej nasledky:
Postupne berie zdravie, priatel'ov, zamestnanie, Skolu, rodinu, radost’ i zmysel Zivota. Stava sa dblezitejSou
ako vsetky vzt'ahy a vdzby, meni osobnost’ a stava sa jedinym ciel'om bytia.

Zavisly clovek sa drogy ¢i alkoholu nedokaze bez pomoci sam zbavit. Vznika potreba a nutkanie brat’ latku
stale, alebo pravidelne a ziskat’ ju akymkol'vek spdsobom.

Zakon zakazuje a tresta nielen vyrobu a predaj, ale aj drzanie tzv. ,,nelegalnych* drog.

Pre drogu a s drogou sa mnohi doptst’aju nasilia a rdznej trestnej cinnosti. Ublizuji sebe, rodine a blizkemu
okoliu. Aj alkohol a tabak s drogy. Tieto vSeobecne tolerované drogy pripravuji o zivot a zdravie statisice
0s0b.

Drogy su realitou, netykaju sa iba deti a mladeze, ale vSetkych. Deti a mladez st jednou z najohrozenejsich

rizikovych skupin, pretoze zavislost’ v organizme, ktory sa vyvija, vznika niekol’konasobne skor.

Nezabudajte na to, Ze zazitok s drogou je kratky, ale utrpenie, ktoré sposobi trva dlho. Nikdy nedopustite,

aby bola tiizba po droge silnejsia ako Vy! Nedopust'te, aby nad Vami vyhrala!



