Moje dieta bude od septembra skolakom

(prednaska pre rodi¢ov, ktorych deti nasttpia do ZS od septembra 2021)

Cteni rodicia,

stojite pred dilemou a neviete sa spravne rozhodnut, ¢o by bolo vhodnejsie pre Vase
dieta, ktoré by malo od septembra nastupit do ZS ? Méte isté pochybnosti o tom, ¢ zvladne
naroky, ktoré so sebou $kolské povinnosti prinddaju? Ci dokaze sustredene pocuvat pani
ucitelku bez toho, aby nevyrusovalo, aby sa nerozptylovalo? Ma Vase dieta este radsej ostat
v MS, aby osobnostne ,,dospelo“? Ovlada vietko to, ¢o by uz mal buduci $koldk ovlddat bez
tazkosti? MozZno, Ze si aj Vy kladiete otazky ako napr.:

Ako sa sprdvne rozhodnut?
Co vsetko zvdzit?
Je na tuto zmenu uz Vase dieta pripravené?

Predovsetkym by ste mali dokazat objektivne zhodnotit, ¢i Vase dieta naozaj ma redlne
schopnosti pre bezproblémové zvladnutie ndrokov, ktoré so sebou prindsaju Skolské
povinnosti, t. j. ¢i je Vase dieta :

e osobnostne zrelé (¢ nie je prilis precitlivelé, Gzkostné, & dokaze prijat svoj
pripadny neuspech ¢i osobné zlyhanie, ktoré mozZe viest aj k zniZzenej tolerancie na
psychicku zataz )

e dostatoCne spontanne, bezprostredné a dokaZze sa primerane a bezproblémovo
adaptovat na nové prostredie (novu Skolu, novu pani ucitelku, novych spoluziakov)

e primerane zdatné intelektovo, déle’ité si jeho rozumové schopnosti,

vedomosti, ktoré ziskal uz v pripravnom roéniku v MS

Casto sa stdva, Ze neviete objektivne posudit schopnosti svojho dietata, obéas
podceriujete zavaznost tohto rozhodnutia a prehliadnete aj rizikda, ktoré s tym sivisia, ako
napr. pretrvavajice zmeny v spravani dietata (¢o moze byt varovnym signalom, Ze danu
zmenu nezvlada).

V takom pripade je vhodné pocuvat odporucanie pani uditelky, ktora je denne s Vasim
dietatom a dokaze posudit, ¢i by nebolo vhodné, aby ste so svojim dietatom navstivili
psycholéga, ktory odborne posudi, ¢i Vase dieta je dostatone pripravené na nastup do
Skoly.

Psycholég Vam pombzie, poradi a usmerni vtom, ako by ste mali so svojim dietatom
pracovat, ktoré schopnosti je potrebné s dietatom precvicovat a akym sposobom. DoleZité je
najma akceptovanie jeho pripadného odporucania o odklade Skolskej dochadzky o 1 rok aj



sjeho odbévodnenim (aby sa Vase dieta zbytoCne nestresovalo z neldspechu a zlyhdvania
v $kole, ktorému sa da spravnym rozhodnutim predist).

Co by mal vediet buduci prvacik ?

e samostatne sa obliect a obut, pozapinat si gombiky a zaviazat Snurky na obuvi

e samostatne sa najest, obsluzit sa na WC, umyt si ruky, splachnut za sebou WC
a pod.

e spravne vyslovovat vsetky hlasky, vyslovit kratke slovo samostatne po hlaskach

e vyjadrovat sa plynulo aj v zloZitejsich vetach

e spocitat predmety do desat

e interpretovat obsah kratkej rozpravky

e poznat naspamat detsku pesnicku alebo basnicku

e kreslit pevné a neroztrasené linie, nakreslit postavu so vsetkymi zakladnymi znakmi
(hlava, krk, trup, ramena atd. — postava by mala byt anatomicky spravne rozloZzena)

e vystrihnat jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary

e poznat zadkladné odtiene farebného spektra (Cervena, zelend, Zlta, modra , biela,
hned3 atd'.)

e orientovat sa v priestore, vie kde je ,vpredu - vzadu“, ,hore - dole“, ,vpravo -
vlavo”

e vydrzat pri hre alebo inej ¢innosti 15-20 min.

e dokoncit zacatu pracu alebo hru, nezacinat neustadle nieCo nové, neodbiehat od
Cinnosti
za rodicov)

e nemal by sa stranit spolo¢nosti dalsich deti, byt medzi nimi bojazlivy a placlivy

e nemal by byt agresivny, spory s detmi by mal dokazat riesit vacSinou bez bitky,
hadky, vzdorovitosti

e vjeho spravani by sa nemali prejavovat zlozvyky ako je napr. cmulanie prstov,
ohryzanie nechtov, Zzmurkanie, zajakavanie sa pri reci, pomocovanie sa

e mal by ovladat prejavy slusného spravania (pozdravit, odzdravit , podakovat sa
a pod.)

A ¢o na zaver ?

Mili rodicia, skuste sa zamysliet a dobre zvazit svoje rozhodnutie, ktoré méze réznym
smerom ovplyvnit Vase dieta a jeho budicnost. Nami uvedené vyssie skuto¢nosti mali by byt
napomocné pri Vasom rozhodovani. Vhodné je aj navstivit nase CPPPaP so sidlom



na Karpatskej €.8 v KoSiciach, kde Vdm ochotne poradi a pomoézZe tim odbornikov, resp.
kontaktny psycholég Vasej MS.

V pripade potreby kontaktujte:
PhDr. Ludmila Capova, psycholég

CPPPaP, Karpatska 8 Kosice, t.¢. 055/682 32 03
mail: capova@centrumke.sk



