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Skolska pripravenost’ -

Skolska zrelost’ -

Skolska spdsobilost’ -

uroven predchadzajucej pripravy schopnosti a sposobilosti

diet’at’a, ktoré ziskalo vplyvom prostredia a vychovy.

stupen vyvinu (telesného, rozumoveého, emocionalneho a
socialneho) dietat’a, ktory mu umozni GspeSné zvladnutie

Skolskych povinnosti a narokov.

legislativny pojem, ktory zastreSuje Skolsku zrelost’, Skolsku
pripravenost’ a legislativne poziadavky na zaciatok plnenia

Skolskej dochadzky.
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Ako postupovat’, ak sa nam diet’a javi zrelé na Skolu skor, pripadne nezrelé?

= odborné psychologicke a pediatricke vySetrenie,

= zvazit’ zrelost’ v jednotlivych oblastiach vyvinu diet’at’a,

= sledovat’ vyvin diet’at’a, jeho zaujmy a zal'uby,

= poskytovat’ mu podporu a dostatok pestrych podnetov, ktoré potrebuje na rozvoj,

= rozvijat’ jednotlive oblasti avSak nie urychlovat’ — vSetko ma svoj prirodzeny priebeh,

= komunikacia s u¢itel’kami v materskej Skole.
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Zrelost diet’at’a v jednotlivych oblastiach

Somaticka zrelost’ - konstiticia dietata, propor¢nost’ tela, hmotnost/vyska, kontrola zraku, Sluchu,\
recovych organov pred vstupom do skoly, v pripade potreby neurologické odborné
vySetrenie. Fyzicka vyspelost’ a zdravotny stav posudzuje lekar.

Psychicka zrelost’ - vyvin vSeobecnych intelektovych schopnosti, zrelost’” vnimania, pozornost, zaklady
pocitania @ matematickych predstav.

Motoricka zrelost’ - hruba motorika zahiia schopnost’ zacielenia a regulacie pohybovej aktivity. Jemna
motorika je najviac vidite'na v kresbe dietat’a (figuralna kresba a jej znaky, analyza
kvality grafickych Cciar, strihanie, koraliky, modelovanie, prekreslovanie Sablon a
pod.), v oblasti vizuo-grafomotoriky ide o uroven napodobenia geometrickych tvarov

a pismen.

Recova zrelost’ - vyslovnost’ dietata, porozumenie spisovnému jazyku, vyjadrovacie schopnosti,
artikulacia, rozsah aktivnej slovnej zasoby, tvorba a skladba viet a pod. Posudzuje
logoped.

Emocionalna zrelost’ - stabilita v prezivani, odolnost’ voci frustracii, schopnost’ zvladat’ netispech a

zataz, sebaucinnost’ dietat’a, pozitivne emocné Iadenie
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Socialna zrelost’ -  zvladanie odlac¢enia od citovo blizkych osob, schopnost’ konat’, spravat’ sa a
rozhodovat samostatne, spolupracovat, podriadit’ sa pravidlam, brat ohlad na

inych, samostatnost’ v jedle, obliekani, stolovani, socialnom spravani a pod.

Volova (pracovna) zrelost’ -  motivacia K uceniu, rozliSenie hry od povinnosti, vol'a dokoncit’ zacaté
ulohy i pri prekazkach, kontrolovanie, ovladanie okamzitych impulzov v
mysleni a konani (schopnost’ odlozit’ momentalne uspokojenie),

primerana vydrz, koncentracia na pracu, veku primerané pracovné a

psychomotoricke tempo.




KEDY JE DIETA PRE SKOLU NEZRELE?

Medzi jednotlivymi strankami Skolskej zrelosti sa casto vyskytuju aj vel'ké rozpory a protiklady. Moze
ist 0 disproporcie medzi telesnou a psychickou strankou, ale aj disproporcie v samotnej telesnej,
psychickej alebo socialnej oblasti. Preto je dolezité posudzovat skolsku zrelost” dietata komplexne.

Vseobecne priciny skolskej nezrelosti mézeme rozdelit’ do tychto kategorii:

* nedostatky v somatickom vyvine a v zdravotnom stave
 nerovnomerny vyvin, oslabenie diel¢ich schopnosti a funkcii
* nezrelost’ v citovej a socialnej oblasti

» nedostatky vo vychovnom prostredi a posobeni na dieta.
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Konkrétne sa za nezrel¢ povazuje napriklad dieta, ktoré:

je vel'mi zivé, hravé a nevydrzi dlhsie pri jednej ¢innosti,

nerado kresli, nedrzi dobre ceruzku, alebo ju strieda z pravej do I'avej ruky,

ma t'azkosti S vyslovnost'ou, ma malo vyvinutl rec,

je nadmerne bojazlivé, odmieta kontakt s druhymi a v cudzom prostredi place,

vacsi predpoklad nezrelosti dietata je tiez vtedy ak nechodilo do materskej

pravdepodobnejsie, ze si bude tazko zvykat’ na kolektiv, prispdsobovat’ sa pravidlam.
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Priprava na skolu je proces dlhy a cielavedomy, a nemal by byt ststredeny
len na posledny rok pred zaskolenim. Hranica medzi zrelostou a
nezrelostou je velmi relativna. Ak mate pochybnosti, ¢i vase dieta zvladne
poziadavky skoly, bolo by vhodné poradit sa s odbornikmi- psychologmi.
Tito zvazia Skolski zrelost dietata komplexne a po realizacii
psychologického vySetrenia daju rodicom odporuacanie, ¢i je dieta vhodné
zaskolit alebo mu dat odklad skolskej dochadzky. Rozhodnutie, ¢i dieta
nastupi do sSkoly alebo nie, zostava na rodicovi a je len na fiom, ¢i

odporucania psychologa prijme alebo nie.
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Povinné predprimarne vzdelavanie
(https://www.slov-lex.sk/static/SK/ZZ/2019/209/20210101.print.html)

* povinné pre deti, ktoré do 31. augusta 2021 dovisia pat’ rokov svojho veku a buda mat’
jeden rok pred nastupom na povinnu skolsku dochadzku. Zapisy do materskych $kol sa

pre tieto deti uskuto¢nia v maji 2021.

« V pripade, Ze kapacita statnej siete materskych skol v niektorych lokalitach Slovenska
nebude ani napriek novym zariadeniam stacit’, rodi¢ bude moct’ vzdelavat’ dieta aj v

individualnej forme, napriklad doma alebo v alternativnej nestatnej skolke.

* V pripade, ze po jednom roku povinného predprimarneho vzdelavania dieta nebude spdsobilé
pokracovat’ v plneni povinnej skolskej dochadzky v zakladnej Skole, bude na zaklade rozhodnutia
riaditela materskej skoly opakovat’ predprimarne vzdelavanie v materskej skole. Rusi sa ,,odklad
zaCiatku plnenia povinnej skolskej dochadzky™ a institat ,,dodato¢ny odklad plnenia povinnej
Skolskej dochadzky*, rusi sa aj moznost’ zriad’'ovat’ nulty ro¢nik a pripravny rocnik.

centrum pedagogicko-psychologického

poradenstva a prevencie KoSice
Karpatska 8, 040 01 Kosice


https://www.slov-lex.sk/static/SK/ZZ/2019/209/20210101.print.html

